PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Werden Sie Leiter-/in unserer Turngruppen

Pro Senectute AR bietet im ganzen Kanton FitGym-Lektionen an.
FitGym ist ein Indoor-Training und fordert Kraft, Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer zu motivierender Musik.

Wir suchen in verschiedenen Gemeinden des Kantons AR LeiterInnen flr
unser bestehendes Angebot Turnen & Gymnastik flr Seniorinnen und
Senioren.

Sind Sie bereits ausgebildet in diesem Bereich oder haben Sie Interesse,
eine Ausbildung im Erwachsenensport Schweiz zu absolvieren? Wir finanzie-
ren Ihre Ausbildung und betreuen Sie im Rahmen eines Sozialzeit-En-
gagements.

Haben Sie Einfihlungsvermdégen und Freude an der Zusammenarbeit mit
alteren Menschen? Dann sind Sie die richtige Person flr diese erflllende
Tatigkeit. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme per Mail oder Telefon.

Pro Senectute Appenzell Ausserrhoden ﬂhsenensportschweiz

Amanda Gatti, Ressortleitung Sport & Bildung ;Pg::dziag‘gfﬁ;‘ﬁ;:zem
071 353 50 39 oder amanda.gatti@ar.prosenectute.ch portperg



