Unsere Beratungsstellen im Kanton

Beratungsstelle Hinterland

Gossauerstrasse 2 (Haus Coop)

9100 Herisau

Tel. 071353 50 34 oder
0713535032

Beratungsstelle Mittelland
Landsgemeindeplatz 5

Postfach 16

9043 Trogen

Tel. 07189003 82

Anlaufstelle Teufen (Mittwoch)
Haus Bachli

9053 Teufen

Tel. 07189003 82

Beratungsstelle Vorderland
Asylstrasse 2

9410 Heiden

Tel.071 891 62 49

Anlaufstelle Speicher

(Jeden letzten Dienstagvormittag im Monat)
Buchen 5

9042 Speicher

Tel. 07189003 80

Pro Senectute AR
Gossauerstrasse 2
9100 Herisau

Telefon 0713535030

www.ar.prosenectute.ch
info@ar.prosenectute.ch

Sie erreichen uns am Besten von
8:30 bis 11:30 Uhr.
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Ich ziehe ins
Altersheim

Wir beraten Sie beim
Heimeintritt.

Appenzell
Ausserrhoden




Beweggriinde

Sie mochten sich im Altersheim anmelden
oder haben schon einen Platz reserviert. Sie
Uberlegen sich die Vor- und Nachteile eines
Heimeintritts. Vielleicht kdnnen Sie sich gar
nicht mehr freiwillig entscheiden, weil Thnen
die Gesundheit keine andere Wahl [dsst. Sie
fragen sich, wie Sie die vielen verschiedenen
Angelegenheiten rund um den Heimeintritt
Uberhaupt bewaltigen kdnnen.

Vorbereitung

Sie missen entscheiden, was Sie mitnehmen
und was Sie nicht mehr gebrauchen. Das Ein-
packen und Zugeln muss geplant und die
Raumung und Reinigung der Wohnung organi-
siert werden. Es kommen zahlreiche administ-
rative Arbeiten wie Kiindigung der Wohnung,
Adressanderungen, Meldung auf dem Einwoh-
neramt usw. hinzu.

Finanzierung

Sie machen sich Sorgen um die Finanzierung
des Heimaufenthalts. Vielleicht beziehen Sie
nur eine AHV-Rente und haben kein erspartes
Vermogen. Vielleicht belastet Sie die Finanzie-
rung so stark, dass Sie den Entscheid, ins Heim
einzutreten, hinauszogern.

Administrative Hilfe

Sie sind mit den administrativen Angelegenhei-
ten rund um den Umzug liberfordert und
waren froh, wenn Sie bei den administrativen
Belangen unterstiitzt oder entlastet werden.

So unterstiitzen wir Sie beim
Heimeintritt

Wenn Sie sich mit all diesen Fragen be-
schaftigen, konnen wir Ihnen und/oder
Ihren Angehdrigen rund um den Heimeintritt
Beratung anbieten.

Wir unterstitzen Sie beim Planen und
Organisieren des Umzugs, der Raumung,
Entsorgung und Reinigung Ihrer Wohnung.

Wir zeigen Ihnen auf, wie der Heimaufent-
halt finanziert werden kann oder erstellen
zusammen mit Ihnen ein Budget.

Wir unterstiitzen Sie beim Anmelden von
Ergdnzungsleistungen und beim Beanspru-
chen anderer finanziellen Méglichkeiten. Wir
leisten Hilfe bei administrativen Belangen.

Falls Sie Uber einen Internetanschluss verfi-
gen, finden Sie auf unserer Homepage
www.ar.prosenectute.ch entsprechende
Informationen. Sollten Sie weitere Fragen
haben, kdnnen Sie jederzeit mit uns Kontakt
aufnehmen.



